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今日すること
カメラ少知識習得と操作実習① + グループ企画&インタビュー課題の準備

•カメラの知識、撮影の基本ルールを頭にいれる


•カメラ操作実習


•インタビュー撮影課題の準備 （操作練習一通り
したら）


•グループ企画の準備（17:30までは確実に残って
やる）



カメラ撮影実習



•カメラの知識を覚える。


•慣れていない人はスマホ以外のカメラ
を持つのになれる。


•レンズを外し、つける作業をスムース
にできるようにする。また、動画撮影
の基本設定を覚え、マニュアルで調整
できるようにする


•撮影する際にきをつけるべき基本ルー
ルを覚える


•最低1分、最高10分程度のインタビュ
ー動画を撮るためのインタビューの質
問項目を考える

撮影実習　今日のゴール



•カメラの種類が変わっても応用が
聞くような設定の基本を知ること
ができる


•インタビューの撮影の仕方を知る
ことで、ドキュメンタリーや海外
ではスタンダードな映像撮影の基
本がわかり、色々な場面で応用で
きるようになる


• Vlog、オンライン上のメディア・
コンテンツ作り、talking-head-

videoに応用が効く

今日の基本ができるようになると



カメラの知識



•大体の値段 10万～70万円


•センサーのサイズ、ブランド等によっ
てセッティングの名前が違い、操作性
も変わる


•ただ、基本的機能はどれも同じ


•一眼、ミラレースの登場で、プロ機材
並の映像美が誰でも追求できるように


•カメラの場合は基本カメラなので、長
時間の動画撮影に適していない場合は
ある。ビデオカメラの場合がいい場合
もある。

一眼/ミラーレス/シネマカメラ/ビデオカメラ

カメラの豆知識



•スマホも進化しているので、スマホで撮
影することも普通


• FilMiC Pro (iPhone 1840円、Android 

1550円)、ProCameraなどアプリで動画
作品をつくる人も。前者は映画撮影に使
用された


•スマホに撮影用のケースをつけ、交換レン
ズをつけて撮影してる人もいる 

(beastgrip & smallrig, moment)


•ズームは光学式レンズであるカメラのほう
がよく、その点ではスマホはまだまだ。


•手軽であることと、軽い。

スマホ

カメラの豆知識



撮影の基本セッティング



•マニュアルにする = オートだと場面が変
わるごとに勝手に設定が変わるの防ぐた
め


•動画のフレームレート = 基本30fps 

(29.97fps)にすると問題ない


•シャッタースピード = 基本フレームレー
トの2倍。ただし、蛍光灯が映るのであ
ればチカチカするのを防ぐために = 東日
本: 1/50か1/100、西日本: 1/60または
1/120

基本セッティング
ミラーレス含めDSLRと言われるもの



• 絞り（F値、Avとなってるもの）: ぼかしたい場合
は、一番低い数字、ピントを併せたいのであれば高
くすす


• ISO感度: 基本は100か200。オートにしない。この
数字が高くなるとノイズが入り、ザラザラとした画像
になる


• ホワイトバランス: 白に基準を当て設定するというの
が教科書的なやり方。


• カメラを複数使う場合は、マニュアルで設定


• ホワイトバランスは室内であればオートでいいってい
う人もいる


• 先生は、曇か影用の設定にする（赤みがでるので、温
かい感じがでるから）

基本セッティング
ミラーレス含めDSLRと言われるもの



•単焦点かズームレンズかで見え方がだいぶ
変わる


•インタビューは、35～85mmあればなん
とかなる


• youtube用で自分で狭い部屋で取る場合
は、16～24mmあると便利


•ただし、焦点距離が変わると人物の見え方
が変わるので、それは頭に入れておく


•基本、カメラが広角であるほど、画像の済
が丸くなり、人物は細長く痩せて見えるよ
うになる

レンズに関して（雑学）
ミラーレス含めDSLRと言われるもの



from Anna Wu Photography blog site



カメラ操作に入る前に



•レンズを掴んで運ぶ場合…レンズが
しっかりついているか確認


•レンズを外すボタンをうっかり押す
ことの内容にする


•落とさないようにする（心がける）


•湿気があるところは長時間は避ける


•グリップをしっかり持つこと


•インタビューの時は三脚はマスト

気をつけてもらいたいこと
ミラーレス含めDSLRと言われるもの



•どういうふうに見えているかきちんと確認


•人を撮影する時、緊張をほぐすよう撮影者
は気を使うこと


•目線をどこにしてもらうか決める。カメラ
目線か、インタビューしてる人に対してか


• 2カメ以上で撮影する時は、編集も考え
て、イマジナリーライン（別名１８０度ル
ール）のラインを超えないようにカメラを
設置


•意図してルールを破るのはOk

気をつけてもらいたいこと
ミラーレス含めDSLRと言われるもの





操作実習にいきますか



撮影実習に関して



日程
•今日は全員カメラに触り、セッティングの方法など
を一通り経験して、実際にカメラの前に人を立たせ
る、座らせて、撮影のセッティングを覚える（自然
光で）


•余裕があったら、来週以降に実施してもらうインタ
ビュー撮影に関して、適当な質問事項を作ってもら
う


•グループ作品の企画書などを考えながら、順にイン
タビュー動画を撮影してもらうようにする



企画作り

撮影計画

日程



グループ作品
•可能な範囲で企画書をつめてください


•できるだけ具体的に書いてください（仮でいいで
す）


•変更の可能性もある前提で動いてください


•B-roll (メイン映像素材以外の素材）も収集する前
提で企画、日程を立ててください


•  できるだけどんな映像やビジュアルが必要かを考
え、企画を立ててください



グループ作品
•撮影スケジュール


•撮影場所、日時


•集合時間、撮影時間、撤収時間（おおよそ）


•その他: 追って必要事項を先生が確認する場合あ
り（教務と課外授業許可の手続きをする際）



作品について:

選択肢: 


1. インタビューを入れたもの


2. ショートドキュメンタリー/教
育番組/ハウツー動画


3.自分たちで決めたテーマ（た
だし、メッセージ性のあるも
の、意図を明確にし、不特定多
数の人にも伝わるようにするこ
と）


グループで作ってもらいたい作品



作品について:

思いつかない場合


1.大学に関係すること（先生たちの研究などをも
とにしたものなど）


2.自分の身の回りに関係したテーマや問題（就
活、生活全般など）


3.エンターテイメント（社会問題をテーマにした
お笑い、ダンスなどのパフォーマンスを扱ったも
の、可能な範囲で単に紹介する以外のもの）


4.ドラマ（何か意図があるものであればいい）


5. SNSに適したショートストーリーや10分の動
画


グループで作ってもらいたい作品



中間までは変更可



17:30までは確実に作業

その後はおいおい解散



番外知識: 映像フォーマット



ビデオファイル



• MOV, WMV, Mp4, MPEG, 
etc


• SDカードに保存されている
データーのこと


• iPhoneなどのスマホは
Rawファイルやビデオファ
イルのこと


•編集アプリに取り込むこと
ができるデータ

ビデオフォーマット



ビデオファイル

ビデオファイル



ビデオファイル

写真1 写真2 写真3 写真4

フレーム1 フレーム2 フレーム3 フレーム4



•フレーム/秒 frame per 

second = fps


• 1秒間にどれだけの写真が含
まれるか


• 12 fpsで、人間の目はイメー
ジが動いていると錯覚する
ようになる


• 12 fpsだとカクカクした動
きに見えるので、映画では
24 fpsにする

ビデオファイル



• 24fpsにするのはフィルム映
画の話。正確に言うと若干違
う（編集アプリも設定項目に
24fpsというのがない場合が
ある）


•ヨーロッパでは25 fps 

(24.99)


•アメリカ/アジア 30 fps 

(29.99)


•何故こんなことがおきたかと
いうと

ビデオファイル



•アナログテレビの形式によ
る。テレビというのは電気
信号をブラウン管に送るこ
とでイメージを作ってた


•今はほとんどが液晶画面な
ので気にしなくてよくなっ
たものの


•昔のしきたりが残ってる


•通常は25fpsまたは30fps
で設定させる

ビデオファイル



解像度の話し



高さ

幅

SD = Standard Definition HD = High Definition UHD = Ultra High Definition 4Kとか8K

Resolution = 解像度: 低い/粗い 高い/スムーズ



1080 ピクセル

1920 ピクセル

SD = Standard Definition HD = High Definition UHD = Ultra High Definition 4Kとか8K

Resolution = 解像度: 低い/粗い 高い/スムーズ



720ピクセル

1280 ピクセル

SD = Standard Definition HD = High Definition UHD = Ultra High Definition 4Kとか8K

Resolution = 解像度: 低い/粗い 高い/スムーズ



•フレームレート


•送受信の規格 

(Progressive/Interaced)


•解像度 (Resolution)

ビデオファイル

上記の3点は、ビデオファイルを
編集アプリに取り込む（キャプ
チャする)時やレンダリング（編
集動画を書き出し）する時に意
識しないといけない設定



• 1920 by 1080 Progressive 
25 frames per second


•↑長ぇじゃねぇか。アプリ
で以下の表示になってる


• 1080 p 25


• 720 p 30


• 1080 i 50


• Adobe Premier/Davinci 
Resolve/final cut proなど
では設定する項目がでる

ビデオファイル


